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Introduzione

Questo libro vuole raccontare, in modo sintetico, quali saran-
no i tipi di ambiente che un sub potrà incontrare immergen-
dosi in bacini di acqua dolce. Si è volutamente omesso tutto
quanto fa parte del bagaglio base di un sub: questi argomen-
ti sono già stati oggetto dei corsi frequentati prima di avven-
turarsi nel mondo lacustre. 
Ci si è soffermati sulla descrizione delle condizioni ambien-
tali e abbiamo evidenziato le tecniche specifiche, che ren-
deranno l’immersione in acqua dolce una esperienza unica e
piacevole.
La parte del libro dedicata alla biologia ha lo scopo di illu-
strare gli aspetti peculiari dei bacini interni, la tipologia di
popolamento e le caratteristiche di animali e piante che
incontreremo o andremo a cercare.
Non mancheranno curiosità e sorprese: le scopriremo insieme
tra le righe e in acqua durante le immersioni. Al termine
della lettura il risultato più importante sarà quello di aver
fatto venir voglia a sub e curiosi di fare un tuffo in un mondo,
spesso poco esplorato ma interessante ed unico, rappresen-
tato da laghi e laghetti. 


